Kaipaatko vaihtelevaa ja monipuolista tekemista?

Onko aktivointisuunnitelmassasi sovittu kuntouttavan tyotoiminnan aloittamisesta?

TULE TUTKAAN!

Mikkelin Toimintakeskuksella kokoontuu kerran viikossa Tutka-tyotoiminta, missa padset
tekemaan monipuolisia tyotehtavia. Arvioimme yhdessa tyo- ja toimintakykyasi erilaisis-
sa tyoympadristoissa ja tyotehtavissa seka itsearviointisi pohjalta. Tyotoiminnan aikana voit
oppia itsestasi ja tyoelamataidoistasi uusia asioita. Toiminta sisaltaa tarpeen mukaan henkilo-
kohtaisia tapaamisia seka elintapaohjausta.

LISATIETOJA JA RYHMAAN HAKU

Puhelin 010 327 2930 K3 /uuttaelamaa
”Uskallus kokeilla asioita, joita ei vielda osaa, on ) ritva.valjakka@toimintakeskus.fi f6) /uuttaelamaa
kasvanut ja siirtynyt muuhunkin elamaan.” uuttaelamaa.fi/valmennus B uutta Elamas
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