”Mielekkdinta ryhmassa on ndhda Kaipaatko matalan kynnyksen aloitusta?

ihmisia ja tehda asioita yhdessa.” Onko arjessasi asioita, mihin kaipaat tukea?

Onko aktivointisuunnitelmassasi sovittu kuntouttavan ty6toiminnan aloittamisesta?

TULE SATAMA-TYOTOIMINTAAN!

Mikkelin Toimintakeskuksella kokoontuu kerran viikossa Satama-tyotoiminta. Satamassa on
mahdollisuus viettaa aikaa erilaisten tyotehtavien ja muun tekemisen parissa seka viihtya
toisten seurassa.

LISATIETOJA JA RYHMAAN HAKU
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Mikkelin Toimintakeskus ry

PAIKKA TAPAAMISET ESIMERKKEJA SISALLOSTA
Raviradantie 8-10 tai muu paikka 12.1.-12.12.2021 Erilaiset tyotehtavat
paivan ohjelmasta riippuen Kokoontuminen kerran viikossa Ajankaytto arjessa

4h/krt Omien vahvuuksien pohdiskelu

RY.HMKI\.I. !(0K0 Kesalla 1 kk tauko Rentoutumisharjoitteet
Noin 8 hloa Kadentaidot

Avoin ryhma OHJAAJAT Omat ruokailutottumukset
Voit liittya mukaan milloin tahansa Annastina Lepisto Edullinen ja terveellinen ruoanlaitto

Sanna Saastamoinen

Toimintaa suunnitellaan yhdessa
ryhman kanssa



