Kaipaatko matalan kynnyksen aloitusta?

Pidatko luonnosta ja sielld toimimisesta?

Onko aktivointisuunnitelmassasi sovittu kuntouttavan tyotoiminnan aloittamisesta?

TULE LUMO-LUONTORYHMAAN!

Mikkelin Toimintakeskuksella kaynnistyy 10.5.2021 luontopainotteinen hyvinvointiryhma Lumo.
Ryhman toiminta painottuu luonnossa olemiseen ja tekemiseen. Ryhmassa kasitelldaan hyvin-

vointiin liittyvia teemoja luontoa hyodyntaen.

LISATIETOJA JARYHMAAN HAKU

Puhelin 010 327 2930
ritva.valjakka@toimintakeskus.fi
uuttaelamaa.fi/valmennus

Yhteistyossa

‘. essote

FAKTOJA RYHMASTA

PAIKKA

Kokoontuminen yleensa osoitteessa
Raviradantie 8-10.

Lahes joka kerralla lahdetdan
yhdessa luontoon.

RYHMAN KOKO
Noin 8 hloa

K3 /uuttaelamaa
6] /uuttaelamaa
B vutta Elamaa

Ultta ole

TAPAAMISET
10.5.-2.9.2021

1-2 krt/vk

Paadsaantoisesti klo 10 alkaen
4-6 h/krt

20 krt

maa:

Mikkelin Toimintakeskus ry

00 00

OHJAAJAT
Annastina Lepisto
Sanna Saastamoinen

RUOKAILU
Mahdollisuuksien mukaan paivaan
kuuluu lounas/evait.

”Lumo on yhdessdoloa ja sapuskan
tekemista luonnossa. Siihen paalle hieman
elamanhallintaa ja sillai.”

”Siina sita sitten nuotiolla istuskellessa

piirrettiin missa tuntuu.”

ESIMERKKEJA SISALLOSTA
Retkeily luonnossa ja eri kohteisiin
tutustuminen

Terveellisen ruoan laitto luonnossa
Ajankaytto ja omat arvot arjessa
Omien vahvuuksien pohdiskelu
Luonnon vaikutus hyvinvointiin



