Kaipaatko vaihtelevaa ja monipuolista tekemista? FAKTOJA RYHMASTA
Onko aktivointisuunnitelmassasi sovittu
kuntouttavan ty6toiminnan aloittamisesta? PAIKKA

Raviradantie 8-10 tai
muu sovittu paikka

T“IE Tutkaan' paivan ohjelmasta riippuen.
°

TAPAAMISET

Uutta elamaa Groupilla kokoontuu kerran viikossa MESRENERISITSAAERES

Tutka-ty6toiminta. Arvioimme yhdessa ty6- ja toiminta- RYHMAN KOKO
kykyasi erilaisissa ymparistdissa ja tehtdvissa seké Noin 8 hloa
¢ AL, # ) Pl g4 ; : ; Avoin ryhma, voit liittyda mukaan
itsearviointisi pohjalta. Tydtoiminnan aikana voit oppia milloin tahansa
itsestasi ja tyoelamataidoistasi uusia asioita.
01 iy A o 47 OHJAAJAT
Toiminta sisaltaa tarpeen mukaan henkilokohtaisia Uutta elamas Duunin
tapaamisia seka elintapaohjausta. valmentajat

ESIMERKKEJA SISALLOSTA
Lisatietoja ja ryhmaan haku Arjenhallinta

Puhelin 010 327 2930 Kodinsiisteys

uuttaelamaa.fi/valmennus Kadentaidot
Opiskelu- ja tyovalmiudet

Edullinen ja terveellinen ruoka
Erilaiset retket ja tutustumis-
kaynnit

Oma talous valmennus

n /uuttaelamaa

/uuttaelamaa

n Uutta elamaa Tutkassa ideoidaan paivien
sisaltoja osallistujien tavoitteiden
pohjalta.

Alku vudelle
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